Hazenkaiské nadéje UKSH 2013 — 2014
Ustecky krajsky svaz hazené

P.0.BOX 171

Usti nad Labem

Véc: Hazenkarské nadéje- divky- zavérecna zprava
V Uvodu této zpravy, zdravim viechny €leny Exekutivy UKSH.

PFipravu HN Usteckého kraje jsme planovali spole¢né s mym vedoucim panem Martinem Vagnerem.

Bylo to sloZité naplanovat Kempy, abychom mély vSechny hracky na srazech pohromadé. Hracky
startuji ve vice kategoriich. Starsi Zakovska soutézZ v Kraji, v Prazské soutéZi a také v dorostenecké
soutézi. Termin jsme nakonec vybrali na 8.12.2013 ve stfedu. A jeden turnajovy kemp spolecné
s chlapeckym.

Krajsky kemp HN je akci, kterd vede ke kvalifikované nominaci hracek krajskym trenérem. Pocet
téchto akci neni vymezen a jsou plné v kompetenci krajskych svaz(i hazené, stejné jako vybér
krajského trenéra. Tréninkovy kemp vybér( utvarenych krajskymi trenéry mél obdobny pribéh.
Hracky nejdiive podstoupily fyzické testy a nasledné jsme se v&novali HCJ a samotné hfe.

Prvni minikemp probéhl 8.12.2013 v hale v Krasném Brezné. Hracky se sesly pod vedenim trenérky
Véry Macharackové. Pozvané hracky rocniku 1999 byly doplnéné o hracky roc¢niku 2000. A to
z ddvodu omluvenych hraéek jak ze Spartaku Usti nad Labem, Lovosic tak z Baniku Most - nemoc a
Skolni povinnosti. Na tento kemp dojelo celkem 18 hracek.

Program probéhl dle pfedem stanoveného harmonogramu.

1.blok 9:00 —11:00 hod testovani pohybovych schopnosti / 5 test. polozek / dle test& CSH
2.blok 13:00 — 15:00hod zakladni obranné kombinace, zakladni Utocné kombinace a na zaveér hra.

Kritérium v testovych baterii. Hodnoti se vykony dosaZené v téchto testech:
Béh 2x15m, 30m driblink, pétiskok, hod mi¢em z mista a béh 10 x 20m. Na celostatni kemp by mély

byt vybrany hracky, které dosahly aspon 25 bodl a v pfipadé brankarek, které dosahly aspon 18
bodU. Kritérium Urovné zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce. Nominované hracky by mély umét
spravné popsat a prakticky predvést: prihravku jednoruc ze zemé v béhu

Vrchni pfihravku jednoruc z vyskoku

Stfelbu z béhu ze souhlasné, nesouhlasné nohy

Stfelbu s pivota po obratce v padu

Strelbu v naskoku z prostoru kfidla

Spodni strelbu jednoruc ze zemé

Reeni situace 1: 1 s vyuZitim klamani / zakonéenim stfelbou /

Ziskani mice pfi driblinku

Hra na brankarky tj. zalozeni RU, provedeni protititoku a zachytavani RU souperek



Vyhodnoceni testd a hernich ¢innosti vybranych hraéek z Usteckého kraje jsme zaslali na CSH
vedouci Celostatniho kempu pi Martiné Papezové. Ta na zakladé vyhodnoceni vSech testovanych
hracek krajl, poslala nominaci. Do Nymburku byly nominované hracky

Markéta Slejtrovd HK Spartak Usti nad Labem — brankarka
Karolina Pejkova HK Spartak Usti nad Labem - spojka
Katefina Beje¢kova HK Spartak Usti nad Labem - spojka
Machackova Lucie DHK Banik Most levacka — spojka
Marcela Butalova HK Mésto Lovosice

Marcela Butalova se den pred odjezdem omluvila z divodu nemoci!!

Celostatni Kemp HN roc¢niku 1999 se konal 23.1. — 26.1.2014 v Nymburku

Tento kemp je sraz talentovanych jedinct hazené CR, ktefi jsou vybrani odpovédnymi trenéry na
zakladé kritérii. Soucasti téchto kempl jsou seminare s povérenymi trenéry Krajskych svazll hazené a
seminar nadéjnych rozhodcich.

Po cely pribéh kempu v Nymburku se mladym hra¢kam z celé CR bylo jich 60 - vénovalo 16 trenérd.
Byly to trenéfi a trenérky vynikajici Urovné a nejvyssich kvalit. Nymburk navstivily také 3
Reprezentantky CR a to Hana Kutlvasrova, Jana Knedlikova a Lucie Satrapova, které své zkugenosti
predavaly pfi tréninku mladych hracek a to v konkrétnich postech a v té, které Cinnosti. Mély opét
vybornou besedu s mladymi hrackami a vénovaly jim své fotografie. Byl také vyhodnocen nejlepsi
dotaz na reprezentantky.

Na zavér bych rada zdlraznila velmi vaznou situaci, ktera se vyskytla na pozici spojek. Do Nymburku
prijelo nejméné spojek za posledni dobu a to z divodu nemoci a nebo prosté se nepracuje s vysokymi
hrackami... Také chystam odeslat dopis pro klubové trenéry. Je potieba ptipravovat hracky na krajské
kempy. Hracky nezvladaji zakladni ¢innosti. Na nasich krajskych kempech uz neni ¢as to hracky udit.
Obzvlast roénik HN 2000 bude dilezity — bude zakonéen letni Olympiadou. Pozor!!!

V zavéru této zpravy mi dovolte podékovat mému vedoucimu p Vagnerovi za obétavost pfi nasich
akcich a odvozu hracek na Kemp do Nymburku. Dale hrackam rocniku 2000, které nam pomahaly a
trenérdm, ktefi je privezli. Nakonec to nejlepsi. | kdyZz jsme do Nymburku vezly 4 hracky / Butalova
Marcela nemoc / pFesto se do $iréi nominace Kadetek CR dostala nade 3 dévéata:

Markéta Slejtrovd brankatka z HK Spartak Usti nad Labem

Katefina Bejékova spojka také z HK Spartak Usti nad Labem

Lucie Machdackova z DHK Banik Most

Dévcatlim prejeme hodné Uspéchi na nové cesté v reprezentaci.

Také dékujeme za vzorné vystupovani po celou dobu v Nymburku. Tak vzorné hracky - dévcata jsem
uz dlouho neméla.

Dovolte abych se omluvila za malé a strucné informace pfti vypisovani podrobnosti téch vsech akci,
které jsme méli. VSechny prilohy prikladam.

V zavéru mi dovolte, abych podékovala celé Exekutivé UKSH za divéru pro toto volebni obdobi.

Se sportovnim pozdravem se na dalsi spolupréci tési

Véra Macharackova Usti nad Labem
Trenérka HN



